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EM BREVE VAI ESCURECER



EM BREVE VAl
ESCURECER

EDGAR LULUCA



VOCé nao esta sozinho.
VOC@ nao esta

a passar por isso sozinho.



antes de tudo, deixa-me explicar.

estas podem ser as minhas ultimas palavras antes de morrer. coloco
agui toda a minha energia, com a minha paixdo cheia de
sentimentos, numa Vvisdo muito clara ja que aceito todas as
consequéncias das minhas decisdes, que a maturidade precoce
oferece para a vida florescer.

digo em breve vai escurecer para toda negatividade e a
tudo que escolho deixar no passado, espero que se forme uma
escuriddo tdo densa que a Unica coisa que eu consiga ver seja
sempre 0 agora e onde eu quero estar. prefiro sempre me concentrar
no amanhecer de um novo dia porque se vocé consegue visualizar
algo na tua mente, também podes realiza-lo na tua vida, mas para
1SS0 é preciso trabalhar profundamente na prépria alma, por isso sei
0 quanto vocé se pergunta a razao dos homens nao se abrirem sobre
seus problemas mentais. em breve vai escurecer é o livro mais nu
mental pelo qual poderia ter escrito a fim de te mostrar respostas e
duvidas que nos levam a respostas que estdo todas conectadas.

estive a pensar se hoje fosse meu ultimo dia, o que eu
gostaria de fazer? na busca da resposta pensei em ser mais seguro
de mim internamente, até que percebi que Deus da as pessoas a
oportunidade de ser corajoso ao invés de as tornar, entdo sem
duvida ser inseguro e estar cheio de duvidas é a forma mais sincera
de escrever e ser quem eu sou, deixando de ser apenas quando
houver oportunidades.

a cada palavra ou frase lida no livro “em breve vai escurecer”
estaras literalmente dentro da minha mente e ndo te preocupes que
eu deixei ela vulneravel, preparada para receber a tua visita e espero
inspirar, curar ou amenizar a tua persona.



ESPIRITO

Eu queria ser capaz de rejeitar

Tudo que € deste mundo

Honra, gléria, amor proprio e até mesmo a vergonha.
Pois sinto que € o espirito de Deus habita em mim

Que me faz ser capaz de professar e curar com palavras.



JUICE WRLD

O senhor sabe das minhas lutas

Porgue como ele

Estou a discutir com o diabo no deserto,

Tenho lutas internas

N&o sou hipocrita ao ponto de ter ambicdes terrenas,

Mesmo com 0s meus demonios ainda digo “obrigado Jesus”
Pela forca de ndo estar fingindo ser o que ndo sou

Sem querer ser descoberto por ti senhor...

N&o, ndo sou um hipdocrita.



Por vezes sinto que eu estou

Rodeado de animais disfarcados de humanos
Que pensam ser lobos em peles de ovelhas,
Mas acabam mesmo por ser apenas

Como formigas a lutar no chdo de Maiombe,
T&o ingénuos, que nem prestam atencao

Na causa maior por cima deles.



N&o acredite em tudo o que vocé pensa.
Por que vocé continua a pensar nisso que estas a pensar?

O que vocé acredita é que é o real.



PALAVRAS IMORTAIS

Somos livres para fazermos o que quisermos e com iSso Nao quero
ter vergonha de encontrar-me com Deus cara a cara quando ele me
mostrar o0 que eu deveria ter me tornado. E Jeova quem decide
onde o serviremos melhor. Tu ndo compreendes e ninguém
realmente compreende os planos do verdadeiro Deus. Pelo que 0s
maiores aldrabbes sdo os que nunca questionaram a alma, que é
uma das maneiras de obter manifestagcGes divinas. Onde por mais
que nos afastemos do seu caminho € impossivel fazer com que ela
se esqueca que se € um artista ou um servo de Deus. Por isso pra
mim e pra Irene A’Mosi contar historias nunca sera sé diverséo.

as palavra(s) que eu falei
nao fui eu quem escolhi
eu escrevi,
mas foi deus quem escolheu por mim,

e assim que eu trabalho pra deus

Jesus Cristo é o senhor e eu acredito nisso.



eu perdoei quem me devia, espero que
um dia o pai também perdoe a minha

divida.

porqué que eu sinto que
Nao posso pedir perdao ao todo poderoso DEUS
quando sei que ja passei dos seus limites,

mas posso pedir a um ser humano?



ideias e ideais

Pelo que eu vejo os que ficam na historia sdo aqueles que correm
mais riscos ou aqueles que mais quebram regras por tentarem
se reinventar, mas mais do que isso somente pela coragem de uma
mé&e ou um pai por fazer o seu filho acreditar em si mesmo, 0s
unicos seres relevante depois de Jah e Jesus, e a minha méae
Gertrudes Luluca me ensinou a acreditar em mim e que eu posso
ser 0 que eu quiser. Querer é poder, fazer é poder! Nossos
resultados, em grande parte, séo uma consequéncia daquilo em que
acreditamos.



em breve vai escurecer...
Deixa-me te fazer uma pergunta pra clarear a minha mente:

O que seria de mim se eu ja ndo conseguisse mais falar?

O que seria de mim se eu ja ndo tivesse maos?

A MEMORIA seria 0 Unico castigo?

Ainda esperarias que eu curasse como Martin L. KING?
A TRISTEZA seria o unico castigo?

Um AMOR que néo é correspondido seria o unico castigo?
Né&o ter DINHEIRO, seria o Unico castigo?

FE MORTA, seria 0 Unico castigo?

Consigo me ver com 0s meus sonhos realizados

Mas ndo consigo ver porqué vocé gosta de mim.
Deixa-me te fazer uma pergunta pra clarear a minha mente:
VOCE GOSTA DE MIM? ou

Vocé s6 gosta de como a LUZ DO SOL toca na minha pele?

O que EU tenho de mais valioso?



0 amor € pra ser vivido mais tarde

fiz uma promessa a uma princesa,

eu queria casar com ela

mas nao era importante o suficiente

e ela teve de recusar

eu admirava o espirito dela como ninguém
entao

decidi que tinha de crescer para a merecer

me tornando um REI.

memo.: quando te tornares rei uma rainha vai procurar te merecer.



Essa mulher é parte do meu sonho
Mas algumas arvores tém de ser cortadas da floresta

Para termos cadernos e livros.



o que fazer quando estiver com o coracao
partido?

acredita, eu sei que o amor também mata, deixa partido em
pedacos, e olha que ninguém partido é completo, mas ele te faz se
sentir um completo idiota, abusado e te deixa totalmente fraco e
sem saber o que fazer depois de te criar uma dependéncia de algo
ou alguém. mas, s6 quando a pessoa para de olhar no passado para
viver significa que aprende(u) a lidar com as suas emocoes sendo
que elas podem definir o rumo da nossa vida.

sO 0 tempo e uma e boa distracdo podem curar um coragédo
partido, precisas encontrar algo ou alguém pra te fazer companhia
seja familia, amigos, quem quer que seja. ndo tenha medo de
procurar ou de ser encontrado. tens mesmo de sentir as trevas até
veres que ndo vale apena estar assim pra verdadeiramente
recuperar, até porque ndo da pra fingir que ja estas curado.

0 que importa, em qualquer caso, é reconhecer que esse
mambo ficou para tras. prender-se a ele ndo é util hoje. se néo
entendermos e soubermos como reagir ou controlar as nossas
reacdes podemos criar uma vida que ndo queremos por causa
de uma emocgdo contraproducente que deixamos que sugasse a
nossa energia por dias, semanas, meses ou anos.



N&o tentes me possuir

Porgue possessao € o oposto do amor.



A minha cama tem de estar certa pelos
sonhos que me deu como a do T-rex

N&o existem noites em que ndo sonhamos. Um sonho costuma
durar de 10 a 40 min e relaciona-se sempre com nossos medos,
preocupacoes, desejos ou coisas que estao para acontecer.

As pessoas sonham, pensam na pobreza e a aceitam como seu
destino final. Julgam que, ndo tem mal nenhum em continuar a ser
pobres. Elas ndo entendem que a pobreza é causada pelo habito
de pensar em pobreza, de falar em pobreza e de sentir medo dela,
por isso que eu nem em pesadelos quero ser mal pago.

Quando esquecemos dos nossos objetivos e comegamos a nos
preocupar e a duvidar de nds mesmos, atraimos uma energia
negativa chamada medo que na maior parte das vezes atua como
uma doenca mental e ela se expressa através dos nossos resultados
e esforcos nulos. Significando que a mesma energia que entra é
a mesma energia que sai, isso é uma boa razao para pararmos de
reclamar e a culpar sempre os outros pelos nossos maus resultados
e lembrarmos de nos focar nas nossas ac¢des, ndo nos resultados
que € tudo que podemaos controlar porque afinal quem € o culpado
pelos préprios erros?

Héa pessoas que acreditam ndo sonhar, mas elas apenas nao
se recordam com o que sonharam. Para lembrarmos de um sonho,
€ preciso acordar no momento em que ele acontece. Por isso, vocé
precisa mudar 0s teus pensamentos porque chegou a hora de
olhar para suas financas pessoais e compreender a importancia do
habito de guardar parte do que vocé ganha, desenvolvendo o habito
do controle e do acumulo. Sonhos, desejos e propositos sem acdo
servem para nada. E preciso TER INICIATIVA para orna-los
realidade.



Em breve vai acabar,
a vida é sO vocé a contar a historia de como morreste.

Escreva a historia que vocé gostaria de ouvir ou ler,



Sempre que vem aquela minha
Vontade enorme de viajar,

Lembro que alguns viajantes séo anjos disfarcados.



A missio do Angelo

abracar o Angelo

abracar o Angelo abracar o Angelo

abracar um anjo de asas partidas

com lagrimas de felicidade.

Eu sei que

abracei um anjo loiro enquanto estava entre nos!
Para sempre me lembrar que

tudo estd bem e 0 que nao esta vai ficar.



A cada hora que passa,
Sinto a necessidade de olhar
Para a coisa mais bonita deste mundo

Eu no espelho.



A ansiedade e a poderosa forca positiva

A ansiedade abusa de mim em toda minha vida e trabalho. Se um
louco persiste na sua loucura ele pode mesmo se tornar um sabio?
Sou forte o suficiente espiritualmente? Fisicamente? O que estou
fazendo esta certo? Esta apropriado?

Estas sdo preocupacgdes universais, mas impetuosamente
sentidas por alguém em quem sdo depositadas grandes
expectativas. Num mundo que tem como principal problema os
ingénuos e os apaixonados serem sempre tdo seguros de si e as
pessoas mais corajosas ou as mais sabias tao cheias de davidas.

Quero que as pessoas me conhecam como alguém que
reconhece 0s seus verdadeiros sentimentos, suas verdadeiras
emocoes, ideias, pensamentos, opinides e pontos de vista sobre o
mundo, tal como Jesus Cristo quereria. Quero que reconhegcam isso
lendo os meus livros e aplicando isso nas suas proprias vidas.
Espero que os poderes que tenho aperfeicoado diariamente pelo
efeito composto me mantenham no caminho certo.



Em breve vai comecar a fazer sentido,

0 primeiro passo € saber 0 que se quer.

O que queres fazer? pra onde queres ir?

A visdo vali direcionar a tua vida

Nao imagines o que Nao queres

comeca sO a imaginar o que queres

sinta que ja aconteceu

0 segundo passo € comecar a agir

abracando tua visao

e comecares a tomar as tuas préprias decisoes

que vao tornar ela realidade.



KA-CHING

N&o acredito em tudo 0 que eu penso

Pois eu ndo estou preso a gastar impulsivamente,
Consigo ver o futuro de como gostaria estar

E uma vez que ja vejo a mudanca a chegar,
Protejo a minha pele e os meus olhos do sol
Porque luz do sol em excesso faz desertos

Serei eu mesmo, mas nNao serei sempre 0 MesmMo
Quero dizer que eu amo as pessoas ricas

E vou ser uma pessoa rica também,



Eu tenho a certeza
Que com as minhas duvidas
Eu estou a dar mais clareza as pessoas

Porque assim eu me ergo

Porém tenho medo,

De caminhar para 0 escuro que espera por mim.
Emocao que preciso abandonar

Pois fazer dinheiro e ter bons relacionamentos

Tem a ver com a autoestima positiva.



Tempos modernos

nao te falam nada

mas fazem captura de ecra.

Memo.: uma vez me disseram que eu Sou mesmo um ser unico e
pOr vezes mesmo gue parega que ninguém esteja a ver as minhas
accoes porque ndo reagem ou partilham os posts, as pessoas estao
sendo alcancadas pelo meu conteiido mesmo que elas ndo se
manifestem, e que eu deveria continuar a fazer o que estou a fazer
simplesmente porque muitos ndo foram ensinados a elogiar ou a
se comunicar direito mesmo quando se sentem agraciados.



As nossas vidas ja estao escritas?
N&o importa pois ninguém
toma as minhas decisdes por mim.
Eu sou bem humilde
por admitir as minhas falhas e os meus pontos fortes.

Eu me perdoou pelos erros que cometi no passado

porque escolho aprender com eles.

Eu sou uma pessoa leal aos qgue me amam.

O que as pessoas falam sobre mim ndo me define.

Eu estou constantemente evoluindo e me tornando uma versao
melhorada de mim proprio.

Eu acredito em mim.

Eu me amo e fago as pessoas que gostam de mim comecarem
também a amarem-se a si mesmas.

Eu consigo conquistar os meus sonhos e 0s meus objectivos.

Eu sou a melhor pessoa do mundo.



SEKETXE **(a representar)

Uma pessoa deve se vestir como o que é ou Como quer ser.

Para ser o que queremos ser temos de deixar de ser o que SOomos.

Memao.: roupa importa. imagem conta. mas como eu quero ser
visto?



VERDADEIRAMENTE!

Quem nao for como uma crianca ndo entendera o mundo.
Para fazer algo especial so tens de acreditar que € especial.
Quem mais acredita em coisas como ninguém alem de uma:
Crianca a brincar?
Crianca a confiar?
Crianca a confessar?
Crianca a perguntar?

Crianca curiosa...

“” Entdo, ele chamou uma crianga, colocou-a no meio deles e
disse: ‘a menos que mudem e se tornem como criancinhas, de
modo algum entrardo no Reino dos Céus. Por isso quem se
humilha como esta crianca, € aquele que € o maior no Reino dos
Ceus; e quem recebe em meu nome uma crianga como esta,
tambem recebe a mim.’



MERITO. (fugir da pobreza)

— A minha filha vai ter o que merece ter.

Era o que o pai da Quizembe dizia sempre que conversava
com a cara metade, enquanto que a vizinha, méde da pequena
Lavinia, solteira e lavadeira por ndo conseguir ter as oportunidades
de estudar e arranjar um emprego no pos-guerra, lamentava os
poucos espolios que tinha e culpava-se a si mesma por nao
conseguir auferir mais do que ganhava, mas ela sabia que educacao
nédo so significa escola, ela tinha de ensinar a sua filha também a
ser feliz e a ndo cometer 0s mesmos erros que ela cometeu.

Olha sé pra isso... Ela esta a estigar a vizinha do lado por ndo
saber ler.

A melhor coisa de ter vizinhos naquele tempo era que vocé
sabia onde acha-los. Quizembe vinha de uma familia cujos direitos
e herancas orgulhosamente eram incumbidas nas criangas, onde 0s
valores da educacéo se baseava na ganancia e o egoismo do nivel
parasitas. Na sua casa as criangas viviam bem, mas Quizembe ndo
entendia porgue a sua mae gozava com a mée da Lavinia.

A Lavinia por vezes ficava em casa quando a Quizembe
estava na escola, varias vezes faltava dinheiro de taxi, pelo que é
escusado dizer que ndo se sabia o que era dinheiro do lanche onde
até aprendeu a gostar de ver a lua e as estrelas ao invés datv e a
Quizembe néo entendia isso, ficando curiosa sobre a diferenca da
qualidade de vida que as duas tinham, e movida pela curiosidade
perguntou a mée o motivo.

A sua mae disse que era porque a familia da Lavinia so0 era
pobre, mas como a Quizembe até nos dias de hoje ainda se lembra,
a resposta da mae era que eles eram “pobres tristes malditos sem
sorte e ndo prestavam nem para amizade”. Tudo num tom que



acompanhava o seu pensamento torto de que as vizinhas eram
inermes e eles eram superiores.

Apesar de ja saber que todas as pessoas sdo importantes, e
nenhuma é insubstituivel. Quizembe enquanto crianca, vitima de
pais ocos imitava a sua mae, fazendo bullying na outra ora por ser
magra, ora por ser baixinha e ora por usar a mesma roupa e sapatos
quase todos os dias sem saber o0 quanto a Lavinia ficava magoada.

Hoje ela diz que fazia isso porque na sua casa ninguém
brincava e era raro haver momentos de gargalhadas, ninguém
conversava, sim € iSso mesmo que esta a imaginar, tinha algo que
dava inveja tanto na mae como na filha, era que na casa da Lavinia
todos eram felizes porque sabiam que tempos dificeis ndo duram
pra sempre mas as pessoas fortes sim.

Vocés precisam ver hoje o quanto a vida mudou pra Lavinia,
depois de terminar o ensino médio em 2017 como uma das alunas
de destaque. Chegou a ganhar uma bolsa de estudo para estudar em
Manchester, Inglaterra tendo terminado a licenciatura e depois de
varios estagios, comecou a trabalhar numa das principais empresas
multinacionais de UK ganhando o que a mée nunca sequer chegou
a pensar ser um dinheiro possivel para alguem como ela ver, mas
nunca deixou a sua filha acreditar que o mundo era s6 o0 que
tinha em casa e no bairro. O que determinou a mudanca da
histdria de toda a sua linhagem.



Quando

decidires
mudar

PECAS

PERMISSAOQ!



SAUDE, AMOR, SUCESSO E DINHEIRO

Amar é ensinar a partilhar e so se partilha o que se tem, aprendi a
ndo guardar s pra mim as boas energias da minha alma, mas ao
mesmo tempo aprendi que ndo se pode ajudar quem nao quer a
nossa ajuda.

Tive de aceitar o desapego da negatividade para crescer e
ser livre, para me livrar de quase tudo que me impede e atrapalha
a ser livre na mente, livre de falsidade, livre de estresse, livre de
emoc0es venenosas, livre da toxicodependéncia de ambientes que
me afastam dos meus objectivos e livre das ideias malucas da
minha propria familia e do meu bairro Morro da Luz.

Eu escolho me sentir bem e escolho me sentir livre, porque
apenas quem € livre pode libertar, eu tive de aprender a bloguear
e a manter distancia do que me faz mal para ter a minha paz de
espirito na corrida pela abundéancia.



O amor de verdade comecga na amizade
Preciso de um amor verdadeiro!

Mas a tua friendzone ndo combina comigo.

memo.: quando vocé quer passar o resto da vida com alguém,

também queres que o resto da tua vida comece imediatamente.



AMULHERDOMEUSONHO

Es tu

E nem te esforgas para sé-la,

Me fazes acreditar que encontrei a minha futura esposa.

Dai eu te lembrar todos os dias como
O meu coracdo Romeu & Julieta por voceé.

Para 0 mundo vocé pode ser apenas mais uma pessoa,

Mas para mim vocé é o MUND®.



CORDEVINHO (a cor favorita dela)

Eu quero te conquistar e ndo te ganhar
Pois 0 que se ganha TAMBEM se perde

Porém o que se conquista jamais € tirado.



three litle birds

ver ou achar tragos que admiro leva tempo,
levo muito tempo para voltar

a sentir coisas por uma mulher,

tudo pra mim leva tempo

e eu escolho deixar o tempo viver

e se alimentar dos meus olhos

impactados por uma mulher de espirito forte,
mas talvez pra ficarmos juntos

eu esteja a orar pouco.

talvez pra ficarmos juntos

sO deveria orar outra vez.

mMemo.: 0 meu mantra €: esta tudo bem e o que néo esta vai ficar.



QUERIDODEUS,

Sou eu outra vez, , um big ouvinte seu desde
crianga, sei que normalmente 0s motivos sao outros, mas eu... quer
dizer, ndo sou eu, s6 tem uma miuda, a . Sei que you
Ihe know, ela gosta muito de ti e faz todo mundo que tem lidado
com problemas de saude mental quer delas préprias, quer de
alguém que elas amam a encontrar ajuda na tua palavra a
biblia. Sim, reconheco que também ndo estava a espera mas she
rock my world e agora aqui estou eu a pedir um sinal, quer dizer,
sei que i don’t need um sinal, s6 que na verdade também néo sei 0
que pedir.

Eu sinto que ela quer alguém que saiba o qudo importante ela
quer ser, she knows o que vale e é isso que eu mais aprecio nela.
Porque eu também sei 0 meu valor e ndo sei se é s fear da minha
parte de Ihe mostrar o que estou a sentir. Para ficarmos_toghether
como namorados ou s6 como friends, se bem gue ndo quero ficar
s6 como amigo de uma mulher tdo extraordinaria like her.

Eu ja sei 0 que pedir, seja feita a tua vontade, mas que a minha
vontade também esteja no topo da list. Eu quero puder vir a
namorar com ela ou alguém que makes me happy tal como sou
feliz quando estou com ela. Quero que ela seja a minha best friend.
Quero crescer com ela. Uma pessoa incrivel como ela, merece
alguém incrivel like me.

Por favor PAI DE TODOS,
Que estas minhas
Palavras

Entrem no teu
Porto urgentemente.



foi assim que aconteceu

Tudo € possivel com ela.

Tudo € possivel.

Quando estou com ela eu consigo fazer grandes coisas
E a escuridao nao toma conta de mim.

N&o consigo explicar como

Encontrei a mulher dos meus sonhos

E ela me disse que eu ndo era 0 homem dos sonhos dela
Mas criancas,

Foi assim que

Sem perceber dei ao amor umas cem tentativas,
Porgue 0 amor € cego

E vé o que quer ver.



PORQUE EU ESTOU TAO
APAIXONADO?

Nenhum homem deveria acreditar na palavra de uma mulher. Eu
estou sempre prendendo a respiragao e agindo com cautela quando
Ihe vejo. O diabo quase sempre nos cerca com pessoas que ele ja
contaminou. Ou ndo sabia(s) que a mulher foi a mais amaldicoada
no paraiso? Eu sempre soube, mas ainda assim gostava tanto
daquela mulher tal como eu gostava da minha prépria vida.

Nenhum homem deveria rir do que aflige muitos grandes
homens, afinal todos nos varias vezes fomos dominados pela
beleza da letra V desde o paraiso. Ainda assim importo-me com
tudo o que tem a ver com ela. Pergunto-me o porqué que tinha de
expirar se ainda temos tanta coisa pra conversar. Sinto que perdi o
meu coracdo e nao tenho mais nada a perder. Nao me resta mais
nada além de sofrimento porque também s6 me mato e sobrevivo.

Durante o meu desapego, ndo conseguia apagar todas as fotos
dela, entdo tive de apagar tudo da minha galeria, pois € a imagem
e presenca dela um relampago que corta a escuriddo que me
mantém eu. Via o rosto dela na rua mesmo ndo sendo ela, via
constantemente varias mulheres vestidas como ela na rua na
esperanca de me esbarrar com ela ou de ganhar coragem de ir em
casa ou até ao trabalho dela porque mesmo ela ndo estando presente
eu costumava a Ihe procurar quando estava sozinho no meu quarto.

Dentro de mim nos primeiros 16 dias sentia uma merda de
dor sufocante, sentia que depois desse desamor nunca mais seria o
mesmo. Ja sabia que eu seria uma pessoa melhor, identificando os
meus pontos fracos para encontrar um verdadeiro sentido na minha
vida, porque ndo importa tanto se eu sou feliz, mas sim se eu
gosto da minha vida.



#minhafalhaeranaoperceberoquesou.

Vocé passa muito tempo sozinho? Eu voltei a me empolgar
com histOrias, com as poesias e com 0s sentimentos. Mas deverias
saber que ndo era para vocé ler este texto, nem este livro porque
esta parte do livro é sobre como eu voltei a ter sonhos e sinais
constantes que depois de ignora-los varias vezes até parecer que
eles se foram embora, s6 que aprendi que quando deixamos de
ouvir gritos nao significa que eles acabaram.

Aceitei que estes sentidos fazem parte de mim igual o sentido
aranha do homem aranha, e agora que comecei a descobrir segredos
da vida e a prestar atencdo nas coisas com um olhar diferente do
que tinha, onde vejo que tudo é valido e tudo € possivel acontecer,
eu estou acreditando nos sonhos e sinais e eles tém voltado sem
interrupcdo fazendo-me desenvolver habilidades e pensamentos
que me permitem estar a frente dos acontecimentos.



Alguns mistérios nao devem ser
desvendados?

A soliddo é muitas vezes uma dadiva

Para as mentes brilhantes,

Porém ¢ acho perigoso demais ficar sozinho
Quando se tem dores e desanimos

Porque as vezes caio em depressao

Por nédo conseguir ver a minha vida como deveria ser.

MEMO. . Preciso Ter mais arifocordrole, 05 mens prdprios pensamesfos néo
podem me dominar, preciso de paran deTomar medidas precipifadas o
“racionais, preciso corflinuar a medilan, dé porgue nas wllimas veyes den
ceiflo. For mais perigoso que sejer, preciso fioar soyinko com os mens
porvamesdlos, é o vmnico caminko para corflinuar afer vevelagies o
visbwmbres dio consciéncia de dews.



Pra onde nés vamos?
Perguntei enquanto estava perdido na alma
Me queimando por dentro para ver a derme brilhar,

Horas depois...

“Voce ¢ incrivel!” Foi o que eu ouvi numa das noites de karaoke.

O que sédo tempos dificeis sem as pessoas que VOcé ama?
Estava com a Jenice, o Leonardo, Edinaldo e o Sangano.

Estava rodeado de um pedacgo das melhores pessoas que me
apareceram nestes Gltimos 5 anos.

MUiTo OBRIGAdo. Ha momentos que o dinheiro ndo paga.



N&ao penses que estas sozinho,
A solid&@o néo significa estar s6
E somente a sensagio

De que ninguém se importa contigo,

EU
ME

IMPORTO.

(CONTIGO)



s

E mesmo amor ou sentes que estas a
perder tempo?

Eu gostaria ter um coracdo que se apaixona, ndo sei se estou
apaixonado por ti. Penso em ti a toda hora. Penso noutra coisa e
depois penso em ti a toda hora, e acontece dia e noite, ndo sei,
talvez eu esteja mesmo apaixonado porque tenho medo de
perguntar se me amas.

Linda como gelado de baunilha, dai eu te lembrar diariamente
0 quéo linda tu és, te chamo de linda, mas és mais que linda, eu sei
que vocé vai gostar muito de ter o melhor de ti saindo de mim
porque eu gosto do melhor de mim que esta a sair de ti, ndo tenho
nada para querer mudar-te, isso € contigo e contigo espero que nao
te importes de dedicares algum tempo da tua vida comigo, pois
estou certo de que nunca amei ninguém assim como eu te amo e
estou certo gue nunca amarei assim outra vez. Pelo que se ndo
queres nada comigo larga-me agora, ndo prevés o mal que causaras
a minha alma? Sua feia.

Es o brilho da lua com toda alegria do mundo no teu sorriso,
acho que eu sei te amar mais do que sei escrever poesia tanto que
gosto de te ligar e ouvir a tua voz porque aparece em mim esse
sorriso bobo Unico. E sim eu sei que ando sumido por estar cada
vez mais concentrado no meu proposito de me tornar rei, mas
também ando com saudades. Semanalmente visito o teu feed no
Instagram a procura de novos posts mas sem coragem de te mandar
mensagem, eu Sei que VOCEé sente iSso, eu Sei que VOCEé ouve-me
quando penso em ti por alto, mas se também ndo me mandas
mensagens significa o 6bvio.



Vocé ainda nao sabe, mas vocé me ama
E ndo € um amor de conversa

E um amor de verdade.



DEVORACORACOES

N&o da para eu andar com o teu tempo, ja sabendo que o tempo pra
nos sempre sera diferente. Sinto que podes sentir 0 mesmo por isso
é gque me ddi tanto ndo estarmos juntos... No primeiro dia que fui
te ver na universidade, como que por coincidéncia vestimos igual,
eu sei que era um sinal, uma mensagem extraordinaria que universo
estava a mandar naguele momento. Sei disso porque, ndo ha
motivos nenhum para inventar desculpas que ndo sao nada bonitas.

Eu te gosto mesmo muito, bué mesmo... Quero te odiar ou
partir pra outra, mas também ndo quero fazer isso. Espero que o0
meu amor por ti ndo desapareca. Nao me perguntes o porqué,
porque eu também nédo sei. Tem muita coisa que eu ndo entendo
nada e essa é uma delas. Eu ndo quero saber quem te acompanha
em casa ou quem vocé acha que é a melhor pessoa para postares
fotos com dedicatorias bonitas.

Eu tenho saudades tuas, quero te ver quase todos os dias e
estar contigo pra te fazer sorrir e mostrar o quao incrivel és e quao
bem tu me fazes. Mas nédo posso e tu sabes o porqué. O que um néo
quer, definitivamente dois ndo fazem. Eu ligo e ndo me atendes,
nem mandas mensagens. Penso que isso até € um sinal bem claro
de que ndo te importas comigo nem com 0 que estou a sentir.
Apesar disso, estou a desenvolver o0 meu pensamento poderoso
pensando sempre positivo, 0 que penso atraio, alguns chamam de
fé e outros de lei da atracdo mas o que importa é o resultado e
curiosamente penso mais no meu desenvolvimento pessoal e atrair
riquezas do que em ti, talvez seja por isso que -.

Ainda assim és a unica gque vive em mim sem pagar renda,
gostaria que pagasses porgue amar nem sempre é Hollywood ou
Disneyléndia, pelo que antes que acabe partido outra vez vou
poupar 0 meu coracao tal como poupo dinheiro.



Mesmo depois de estar contigo

Ainda quero estar contigo

E n&o consigo desviar

Os meus olhos das tuas costas de pele castanha

A cada vez que te vas embora.

Nunca se é demais ou de menos para a pessoa certa
Os teus olhos castanhos sao bonitos

Mas gosto mais dos meus

Porque sem eles ndo dava pra ver o quéo linda tu és.



Procura-se namorada!

Kilos de comida para 75% da populacdo angolana; barris de
petroleo, diamantes; toneladas de ouro; no coracdo dessa mulher
deve ter um lugar para mim tal como a mentalidade de abundancia
tem um lugar no meu. Maos na cintura a procura... Se desse pra
procurar ela na google ndo estaria solteiro. E esse € 0 meu
problema, eu sei muito bem o que quero e isso por vezes me faz
deixar escapar o tipo de amor que eu preciso, onde ao recusar
apressadamente qualquer pessoa que nado se encaixa na minha
imagem ficticia, estou a correr o risco de perder uma pessoa com
quem seria feliz.

Deixarei de ser o Unico a dar amor e finalmente passarei
também a recebe-lo quantas vezes eu precisar, ela € honesta,
generosa, fofa e simples, bem humorada, respeitosa, teme a deus,
muito inteligente, amiga dos seus amigos, tem uma autoestima que
ndo tem preco e ama mausica. Eu Ihe direi que lhe amo porque ela
tem o dela, o quanto acho ela incrivel e o0 quanto ela me faz feliz
demais. Direi que EU POSSO VER AS ESTRELAS quando
estou olhando pra ela E que eu estarei a VER O BRILHO da lua
sempre que olhar pra ela, também direi que o abraco DELA é o
mundo e que nédo sei se alguma vez eu lhe abracarei que chegue
PORQUE QUERO QUE ELA ESTEJA AO MEU LADO e
quero lhe levar para todos os sitios que eu puder estar com ela, até
MESMO NA PADARIA.

E sim, tal como eu ja consigo lhe ver ao meu lado, também
me vejo a sentir isso. Todo mundo ira saber que ela me ama. Mas
até ela aparecer, aqui esta 0 meu andncio de jornal, para alguém no
universo saber que estamos em sintonia, porque coisas com energia
igual se atraem.



anmanos PESSoas que NnoS magoam
nmagoanons Pessoas que NoS amam

Magoamos pessoas que nds ananos

Amamos pessoas que Nés magoanos.



— Tua vida amorosa ja melhorou?

— Estou pausado, agora eu s6 quero puta.

— Que horror.

— Porqué? Elas ndo merecem o amor?



kelson’s poem

eu nem sou mulherengo,

sO gosto de espalhar que sou
e agir feito um

para as mulheres

me deixarem em paz

e eu poder me concentrar

na minha amada.



MAS O QUE VOCE VIU EM MIM?

— O teu sorriso.

(Quando eu te vi com aquele calcdo pequeno
nesse teu Rabo grande no dia que nenhum sutia
segurava esses teus Peitos da Tsunade. E brincadeira, o teu sorriso

€ mesmo a Unica coisa que eu Vi.)



para a proxima vez

AGRADAR, NAO AMAR.



Passei tanto tempo ao sol que ultimamente
Me apetece um gelado de baunilha

Ou gelado de morango agora mesmo.



mulher, adoro o teu veneno.

Tens 0s peitos peritos em me excitar e pressionar os dois gorduchos
a expulsdo do fluido. Olhar para a tua cintura me faz desejar ser
uma calca para segurar todo esse rabo o dia todo. Lamber por
completo a tua parte que cheira a pomo faz-me sentir realizado.
Quer dizer, quando a minha cabeca fica entre as tuas pernas € ai
que eu respiro o ar puro. Quer dizer, fico maluco quando dancgas
pra mim. Quer dizer, ndo és tudo o que eu tenho mas és tudo pra
mim, somos o plural singular por juntos sermos um so ser carnal,
carne com carne, carne da minha carne.

EY
Puxando teus cabelos

SENTIND® o teu cheiro
Enquanto tu arranhas as MINHAS costas
Deixando a MINHA mente as voltas
Ficando de joelhos e ME fazendo gritar
“Cuidado com as MINHAS bolas”

Vai e se vem
ME chupa como se chupasses gelado
E sussurra o qudo bom foi a FODA toda

Fazes AMOK como a porra toda,

Caralho amor és a merda toda.



Mandei uma mensagem pra ela

(porque a mensagem dela num dia como esse faria toda a
diferenca)

Mas néo respondeu.



A espada que passa pelo fogo
E depois é arrefecida,

Se torna mais forte.



As vezes,
Os primeiros cinco dias apos o final de semana

Sao os piores dias.



Antes de fazer um comentario na internet

Sobre alguém que tentou e falhou,

Ja te perguntaste se farias melhor que ele?

Trabalhe duro, divirta-se, faca dinheiro e faga historia.
Eu sei que ja estivemos todos ca

E renascemos constantemente,

Mas nada disso importa além de realizar o nosso proposito
Enquanto estamos vivos

E nisso que eu acredito.



O que significa as pessoas gostarem de mim?

O que significa ser feliz ou ser util?

Eu sou a tua consciéncia e a minha opinido tambem vale Edgar:
“Nao precisas saber de tudo,

S0 precisas deixar o passado no passado.”

Esta bem, mas

0 que fazer quando estiver com o coracgéao partido?



Até mesmo grandes HOMENS cometem erros

Quando estado comprometidos em crescer,

Mas os grandeS HOMENS néo repetem 0s erros.



Vocé cré de verdade no teu proprio valor?
Somos escravos da nossa propria falta de atitude,

Se tu nunca disseres que é€s 0 melhor, tu nunca o seras.



O meu sonho de ser um escritor

O mundo precisa ver o0 que eu estou a ver
Porgue nao vejo em mim

O que ja se tem visto noutro sitio

Me sinto como um Peter Parker

Cheio de grandes responsabilidades que nédo quero
Porque nunca foi popular ser tdo vulneravel e verdadeiro
Como o Pedro Saloméo

Mas fico feliz pela misséo,

Porque os verdadeiros ndo morrem.

Nao vou curar a SIDA

Mas talvez vou curar a tua ansiedade

Ou te fazer companhia na tua depressao
Ensinar-te como podes ser tu mesmo,

VVocé me contando os teus problemas

E eu te contando 0s meus

Na busca de solucdes!



Esta poesia eu dedico a mim mesmo,
Parece que tudo da minha vida

Esta a encaixar-se da maneira certa...
GRACAS AO ALTISSIMO.

Muito obrigado, continua Mestre Sagrado.



Esta poesia eu dedico a ti:
Tudo o que fizeste até agora te trouxe até aqui!
Se aqui é onde querias chegar...
Aceita a tua realidade.
Se aqui ndo é onde querias estar
Meu irmao africano

Reinventa-te.
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EDGAR “DGAR” LULUCA,
nasceu em Luanda,
Ingombotas. Em formacéo na
area  de Financas e
Contabilidade, mas foi na
comunicacao que desde tenra
idade desenvolveu a paix&o e
apeténcia natural para se
expressar por meio da palavra
escrita. Em 2017 fundou a
Associacdo Banda Poética,
- ~ "N tendo actuado como lider no
desenvolwmento de prOJectos sociais ligados a literatura
e expressdo escrita. JA ha quase uma década como
escritor, disponibilizou o seu primeiro e-book em 2020
intitulado Até O Fim Dos Tempos que o fez ganhar
alguma notoriedade no mercado literario angolano e
alem fronteiras. Espalha suas palavras de transformacéo
em suas redes sociais e nos palcos, seja com mdasicas,
poesias ou palestras por Angola e em breve pelo mundo.




Eu sempre esciilei gue Dews néo demora, ele copricha.
PHesrmo Ww’ S on 4/@%@0&@ boiver esse bivio, Pedro
Sabomdo, Kebpore Joaguim, Jerice limdleo, Lan ferray,
oo Plorba, Songono KMW‘%, Ulrine Qmeida, José
Ferreira, Leonardo Thomds, Edna Lunbuwca, Plunes Pala,
Edinaldo Bmgw... Ser gue procurer ao%uém gue néo
mencionei pra me a;_vwda/e/ pessons gque reabmesde e sou
muilo ’udb. %o’azﬁ'/;,mma/ hisAéria com esse eboot. (7 mosso
céun formard sempre nuvens loreados e se cscnrecer serds
pro nos abengoan com wma chwva gue vori vegan as nosas
sermeriles verdes queTemons plordado, conosco eslaTudo lom
o 0 gque nio el vai ficar, somos fa@w s0mos agueles que
ao pessons querers Tor por peido, somos difereres o
W@M& poro Wﬂ'maz 0 mundo, somos awfw gue
véo ay;wafa/b 00 gue néio conseguern se a%wém, s0mos griflos,
inspirados, mdlivados, apeizonados, somos abenpoados,
obvigado Dewvo.

Em breve vivd a Py erndre 08 mundos.
- Edgonhalinca



